Zagrozenia dla 0sob pracujgcych w przemysle
Dlaczego nie nalezy bagatelizowac odziezy
ochronnej?

Czy wiesz, ze nawet 60 procent
wypadkow przy pracy powodowanych
jest nieprawidtowym zachowaniem
pracownika?

Brak odpowiedniej odziezy robocze;j
dostosowanej do warunkow pracy jest
jedna z przyczyn, ktére odpowiadajg za
krotko i dtugofalowe negatywne skutki
zdrowotne. Jak sie chroni¢? Na co
zwraca¢ uwage?

Jak na uktad oddechowy wptywa praca w przemysle?

Chorobami zawodowymi nazywa sie choroby, ktére wywotywane sg przez czynniki wystepujace w miejscu
pracy. Wiekszos¢ chordb zawodowych dotyczy uktadu oddechowego. Podatnos¢ na rozwéj choréb ukfadu
oddechowego u pracownikdw moze by¢ rézna i nie kazda ekspozycja prowadzi do powaznych skutkow
zdrowotnych mimo to, kazda ekspozycja jest potencjalnie niebezpieczna. Nikt nie jest w stanie
przewidzie¢, jak jego organizm zareaguje na kontakt z dang substancjq, a ryzyko wzrasta, im czesciej ten
kontakt ma miejsce. Dlatego pracujac z substancjami chemicznymi uznawanymi za niebezpieczne,
bezwzglednie powinno sie chronié¢ drogi oddechowe i skore.

Najczesciej diagnozowanymi chorobami powodowanymi
wdychaniem substancji niebezpiecznych jest astma
oskrzelowa oraz pylica ptucna.



Pylice rozwijaja sie wtedy, gdy niewielkie czastki szkodliwej substancji docierajg do pecherzykéw ptucnych i
tam zaczynaja zaburza¢ wymiane tlenowa. Drobinki docierajg do srédmigzszu ptuc i zostajg rozpoznawane
przez komorki uktadu odpornosciowego. Te rozpoczynajg intensywnga produkcje wolnych rodnikéw, ktérych
zadaniem jest niszczenie szkodliwych substancji, ale skutkiem ubocznym jest takze niszczenie zdrowych
komoérek organizmu.

W efekcie dochodzi do przewlektego stanu zapalnego, struktura ptuc stopniowo ulega zmianom, ktére w
dalszej kolejnosci moga przeksztatca¢ sie w nowotwory. Pacjent doswiadcza dusznosci, ucisku w klatce
piersiowej, ktory z biegiem czasu narasta. Przy zmianach nowotworowych moze dochodzi¢ do przerzutéw,
ktore w bardzo krétkim czasie prowadzg do $mierci chorego.

W przypadku pylicy krzemowej, uznawanej za jedng z najbardziej niebezpiecznych, dochodzi do zwapnienia
pecherzykdw ptucnych, a takze przerostu prawej komory serca, ktéra odpowiedzialna jest za ttoczenie krwi
do ptuc. Szacuje sie, ze pylica krzemowa statystycznie skraca zycie chorego o 4 lata, ale moze by¢ to znacznie
wieksza liczba.

Z kolei astmy powodowane substancjami chemicznymi czy czgstkami substancji niebezpiecznych sg
wynikiem reakgcji alergicznej organizmu, rozpoznajgcego dang substancje jako alergen. Astma to nadmiernie
intensywna odpowiedZz organizmu na dziatanie alergenu, ktéra prowadzi do nagtego skurczu drég
oddechowych, uniemozliwiajgcego "ztapanie" oddechu. Przy ostrym napadzie astmy, w ktérej nie zostanie
udzielona prawidtowa pomoc choremu, czyli podanie rozkurczajgcego sterydu wziewnego, moze dojsé¢ do
omdlenia, a nawet $mierci chorego.

Wysokie temperatury niebezpieczne nie tylko dla skory

Strazacy, pracownicy hut i zaktadow metalurgicznych, a takze spawacze sg jednymi z grup zawodowych,
ktore w czasie pracy narazone sg na dziatanie wysokich temperatur. Kontakt z nimi moze prowadzi¢ do
powstania poparzen, prowadzgc do trwatego uszczerbku na zdrowiu, a w skrajnych przypadku i zycia. Odziez
chronigca przed wysokg temperaturg powinna by¢ dobrana do poziomu zagrozen, a takze do rodzaju
wykonywanej pracy.

Do najbardziej niebezpiecznych zrédet wysokiej temperatury zalicza sie réznego rodzaju ptomienie, ale i
promieniowanie podczerwone i ultrafioletowe, ciepto konwekcyjne i kontaktowe, a takze rozpryski
stopionych metali.

Oprocz tego oczywiscie duze ilosci ptynnych metali, ktérych kontakt ze skérg prowadzi do poparzen
trzeciego stopnia (czyli najbardziej niebezpiecznych, niszczagcych nie tylko tkanki skéry gtebokiej, ale réwniez
naczyn nerwowych i krwionosnych).

Pracujgc z wysokimi temperaturami nalezy chroni¢ sie nie tylko kontaktowo, ale réwniez ostania¢ drogi
oddechowe. Wysoka temperatura lub drobinki rozzarzonej materii dostajgc sie do drog oddechowych moga
dokona¢ nieodwracalnych poparzen. Nalezy jednak pamietaé rowniez o tym, Zze poparzenia drég
oddechowych mogg mie¢ miejsce nie tylko w wyniku wdychania wysokich temperatur, ale i substancji
chemicznych. Oparzenia chemiczne powstajg w wyniku wdychania dymoéw, gazdow i niewidocznych



substancji lotnych, ktore nawet nie muszg by¢ wyczuwalne ze wzgledu na zapach.

Leczenie poparzen drog oddechowych jest niebywale trudne: szczegdlnie, jesli doszto do wchtoniecia przez
organizm toksycznych substancji. Nierzadko tego typu sytuacje prowadzg do trwatego uszczerbku na
zdrowiu, obnizajg komfort zycia, a takze powodujg rozwdj wielu choréb towarzyszacych.

Skuteczne Srodki ochrony w pracy

Wszystkim powyzszym chorobom mozna skutecznie zapobiegac stosujgc sie do zasad BHP, ktére tworzone
sg dla kazdego stanowiska.

Podstawowym sposobem ochrony jest stosowanie odziezy dostosowanej do warunkow pracy.

Taka odziez to nie tylko kombinezony malarskie, ale rowniez maski i pétmaski, kaptury powietrzne, a takze
odziez zaroodporna dostosowana do pracy w ekstremalnych sytuacjach i z bardzo niebezpiecznymi
metalami ptynnymi.

Odziez ochronna powinna by¢ w odpowiedni sposdb konserwowana, zgodnie z zaleceniami producenta.
Zniszczone i zuzyte elementy powinny by¢ regularnie wymieniane: dotyczy to szczegdlnie filtrow i masek,
ktore po konkretnym czasie uzytkowania tracg swoje wtasciwosci i przestajg zapewniac¢ ochrone. Wybierajac
odziez ochronng i akcesoria do pracy w trudnych warunkach warto kierowac sie renomg i certyfikatami,
ktore dana marka posiada. Certyfikaty potwierdzajg miedzynarodowe normy, a ich uzyskanie gwarantuje
wskazany na opakowaniu stopien ochrony.
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